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GUIA DEL ESTUDIANTE A

EDUCACION FiSICA N 20 ESO Junta de Andalucia
IES IULIA SALARIA Consejeria de Educacién y Deporte

EVALUACION Y CALIFICACION

- La calificacion se obtendra realizando la media aritmética de todos los
criterios de evaluacidn, considerando desde el inicio de curso hasta el
momento de la evaluacion.

CRITERIOS DE CALIFICACION - Se considerara un criterio no superado cuando se obtenga una calificacién
inferior a 5 puntos.

- Para los criterios de evaluacidn no superados se estableceran actividades
gue permitan su recuperacion.

- realizacion de actividades de caracter practico que se evaluaran mediante
INSTRUMENTOS DE observacion y diferentes elementos como rubricas, listas de control o
registros anecdéticos entre otros.

EVALUACION - Realizacion de actividades de caracter tedrico y tedrico-practico, las cuales
se corregiran mediante rubrica.
- Las actividades dentro de un criterio de evaluacién no superado (< 5 puntos)
se en proximas exposiciones de dicho criterio en las diferentes UD.
SISTEMA DE RECUPERACION - En caso de no superacién se realizardn pruebas de recuperacion
CRITERIOS/COMPETENCIAS NO | posteriormente a la ultima opcion de superacion del mismo con pruebas
SUPERADOS especificas para el o los criterios no superados.

METODOLOGIAS EMPLEADAS

- Sistema metodoldgico Iudico: a través de diferentes formas jugadas aplicadas a los deportes y contenidos
propios de la material.

- Descubrimiento guiado: utilizando planteamientos de problemas en funcién de las necesidades, y guidandolos
hacia esa situacion y/o solucién que es el aprendizaje.

- Trabajo cooperativo/colaborativo: buscando que el aprendizaje también resida en los conocimientos de los
compafieros y compaiieras, favoreciendo la transferencia entre iguales.

- Asignacion de tareas: buscando la autonomia del alumnado también a través de actividades planificadas pero
desarrolladas de manera auténoma.

RECURSOS

- Material especifico de los diferentes deportes que se aborden.

- Gimnasio.

- Pistas exteriores.

- Espacios exteriores al centro educativo.

- Recursos informaticos propios del alumnado (terminal de telefonia y portatil).
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PROGRAMACION PRIMER TRIMESTRE

i COMPET SABERES CRITERIOS SITUACION
UNIDAD DIDACTICA ESPECI BASICOS DE EVALUACION | APRENDIZAJE | TEMP
1.- YA ESTAMOS DE VUELTA A16.B7.1.B7.2. L.3. ?ﬁf‘ﬁ;‘iﬁdﬁ eq}giﬁcados
*  Grado de conocimiento de cpntenidos abordados en dg trabaio afajel desarrollo
afios anteriores. é\;; ?3' chentLte 2.1. de las sijguli;)entes unidades IT
Grado de cooperacion y de implicacion en la S -
materia. A32.B1.D.1.D.2.2.D.2.3. 31 ?‘? programacion de este
D.2.4. L rimestre.
2.- CON SALUD SIEMPRE MEJOR A12 A13.Al4. ALS.B.2. 1.2,
»  Estructura basica de la sesion de actividad fisica .,
saludable Creacion de una estructura
o L. ., 1 A16.B.7.1.B.7.2. 1.3. de actividad fisica saludable 1T
*  Conocimiento de protocolos basicos de actuacion personal
para una practica saludable de AF
. . ., B.7.3.B.7.4. 1.4.
Conocimiento de técnicas de relajacion.
3.- ;COMO NOS ENCONTRAMOS? A11AL2 B4 L1 Creacién del pentégono de
Valoracion de las capacidades fisicas basicas para . .
e . 2 la condicion fisica y su IT
establecer un andlisis critico de su estado fisico. dlisis criti
B.4.B5. B.6. 1.6. analisis critico
1.2.
) ] 1 A12.A1.3..A14.A15 B2 Rellenado de la hoja de
4.- MEJORAMOS NUESTRA CONDICION FISICA consecucién de puntos de
Conocer diferentes métodos y medios para en L.5. ey cc puntos & 1T
: . . - A2.1.A2.2.A3.2.B4. condicion fisica y analisis
entrenamiento de las capacidades fisicas basicas. .
2 de la misma
B.4.B.5.B.6 1.6.
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PROGRAMACION SEGUNDO TRIMESTRE

A COMPETENCIA A CRITERIOS SITUACION
NIDAD DIDACTICA : ABERES BASI % TEMP
- eie ESPECIFICA g g glen DE EVALUACION APRENDIZAJE
5.- CARRERA SOLIDARIA | A3.1.B3.C.1.C.2.C4..C6.C.7. 21 .
D.1. e
e Conocer la carrera como medio de mejora Rellenad(.)’de la hoja de
., . consecucion de puntos de
de la condicion fisica. atléticos y analisis de la 2T
> Valorar el medio urbano como espacio para 2 F2.F.3.F4. 5.1. misma Y
el desarrollo de la actividad fisica.
3 F.1.F.2.F.3.F4. 5.2.
6.- DEPORTES DE IMPLEMENTO C1.C4.C5.C7.C8.D.2.1. 2.2. Particinacic
*  Conocer los implementos como medio para b22. csmlcéﬁi(i::’)%n en una
realizar actividad fisica. 4 A3.2.B.1.D.1.D2.2.D.2.3. 3.1. deseI:n eﬁaniio diferentes 2T
Realizar actividad competitiva-colaborativa D2:4. roles dlz portivos y 1o
ggﬁ;g;g&para mejorar su salud y A22.D.14.D.2.1.D.2.3.D.2.4. 3.3. deportivos
7.- DEPORTES ALTERNATIVO | C1 C4 C5. C7 C8 D21 -
»  Conocer nuevos deportes no convencionales D.2.2. e Participacion en una
como medio para realizar actividad fisica. competicion,
» Realizar actividad competitiva-colaborativa 3 C1.C2.C3.C4.C7. 2.3. desempeﬁaqdo diferentes 2T
como medio para mejorar su salud y C1.C2.C3.CaC 32 roles d.epornvos y no
socializacion. 4 e - deportivos

A2.2.D.14.D.2.1.D.2.3.D.2.4.

3.3.
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PROGRAMACION TERCER TRIMESTRE

A COMPET i CRITERIOS SITUACION
UNIDAD DIDACTICA ESPECIF SABERES BASICOS DE EVALUACION APRENDIZAJE TEMP
C.1.C.4.C5.C.7.C.8.D.2.1.
2.2.
8.- DEPORTE COLECTIVO D2.2.
. Profupdlzar en deportes.mas . 1 C1.C2.C3.C4. C7. 23. Participacién en una
tradicionales como medio para realizar . ~
.. . competicion, desempefiando
actividad fisica. C.1.C.2.C3.C4.C.7. 3.2 . . 3T
. . .. diferentes roles deportivos y
Realizar actividad competitiva- .
. . . no deportivos
colaborativa como medio para mejorar su
salud y socializacion. 3 A2.2.D.1.4.D.2.1.D.2.3.D.2 4. 3.3.
Desarrollo del montaje
9.- EXPRESION CORPORAL C.1.C.2.C.3.C4.C7. 3.2. expresivo-corporal, asumiendo
Conocer las posibilidades expresivas de 6 los roles asignados 3T
n,ues.tro cuerpo a través de diferentes D24 E3. 42
tecnicas.
C2. C5.D.2.1. 4.3.
A3.2.B.1.D.1.D.2.2.D.2.3. 31
10.- GRAN PRIX D.2.4. - Participacién en una
. .. competicion de los diferentes
» Juegos populares y tradicionales E.1.E.2. 41. ‘
Medio urb dio d lizacia 5 juegos populares, 3T
d cedio urd a(?(f)v como medio de reafizacion F.2.F.3.F.4. 5.1 desempefiando diferentes roles
¢ actividad fisica. deportivos y no deportivos
F.1.F.2.F.3.F4. 5.2.




